Epilogo

Psico-terapia, Yoga y vida espiritual

Las terapias inspiradas en ciertas tradiciones filoséfico-
espirituales aportan un enfoque liberador del sufrimiento, porque
los asuntos existenciales conciernen al alma. La espiritualidad no
puede separarse de la vida. Buscar orientacién, gufa y bienestar
requiere de un terapeuta que integre al cuerpo con la mente y el
espiritu. Para ayudar a los demés en sus tribulaciones hay que
buscar armonta, equilibrio y sabidurfa para uno mismo, ya que
debemos mostrar un minimo de coherencia para trabajar con el
dolor y la vulnerabilidad de otros.

La psicologia cada vez se est4 centrando mads en investigar
las fuentes del bienestar y la satisfaccién y en devolvernos una
imagen equilibrada del ser humano a nivel psicolédgico, reflejando
no sélo las debilidades sino también las fortalezas, En Psicologia
se tienen que superar los conceptos centrados en la patologfa. El
nuevo enfoque de la psicologia positiva hace énfasis en algo tan
obvio como tener en cuenta los aspectos positivos de la conducta
y la cognicién humanas. La psicologia integral busca explorar y
comprender la totalidad del fenémeno humano, abarcando un

espectro que va desde el cuerpo y la mente hacia la psiquis y el
espiritu.




Haridas Chauduri, discipulo de Sri Aurobindo, y fundador
del California Institute of Integral Studies, desarroll6 los concep-

tos sobre el yoga integral® y fue el primero en publicar en occi-
dente sobre la psicologia integral. El yoga integral se refiera a la
“integracién completa y dindmica de la personalidad”, para lo
cual “es necesario actualizar la esencia mas profunda de nuestra
individualidad, el centro tnico de expresién creativa del Ser”.
Segun Chauduri, esta integracion tiene lugar a tres niveles dife-
rentes: la integracién psicolégica, la integracién césmica v la in-
tegracion existencial. La primera supone armonizar los conflictos
de nuestra personalidad, particularmente entre los impulsos in-
conscientes y necesidades instintivas, con las dimensiones cons-
cientes de la psiquis, influenciada por nuestro entorno social y
cultural. “Para que se produzca la reconciliacién entre el impulso

y la razén, entre el "ello” inconsciente y el "ego” consciente”, dice

Chauduri, “tenemos que descubrir el Yo Superior, el principio

unificador profundo de nuestra existencia”, tradicionalmente

excluido de la exploracién psicoldgica.

El nivel de integracién césmica comprende incorporar al

andlisis la relacién entre la psiquis y la sociedad, naturaleza y

cosmos. En el universo no existen entidades aisladas y cerradas,

todo es interaccién constante; existir es relacionarse. El Yo se

comprende como una continuidad psico-césmica, “un yo-en-el-

universo o universo-para-el-yo” (Atman-Brahman). En este sen-

tido, trascender el ego significa comprender la conexién entre la

' Para profundizar més en estos conceptos recomiendo el libro “Yoga Integral”
de Haridas Chauduri, Ed. Kairos (1992).

246




armontfa y el bienestar de nuestro entorno y el nuestro, “com-
prometernos con la felicidad de toda la familia humana”.

El dltimo nivel de desarrollo integral del yo consiste en des-
cubrir el espiritu de lo eterno del cual derivan tanto la psiquis
como el cosmos. No encontraremos la plenitud si no profundi-
zamos en la atemporalidad del Ser. Solo en el contexto de lo
eterno, postula Chauduri, podremos realizar la integracion total
entre la psiquis y el cosmos; “para arribar a la plenitud del Ser
debemos ser fieles tanto al cielo como a la tierra, tanto a la eter-
nidad como al tiempo”. A ello lo denoming la integracién exis-
tencial.

Hay una conexién entre la busqueda de Dios y la terapia.
Nunca debe imponerse nuestra concepcién del mundo o sistema
de valores, hemos de respetar a quien solicita ayuda favoreciendo
su libertad. Es importante estimular la decisién y evolucién per-
sonal desde la comprensién. El encuentro con el otro debe enca-
rarse sobre la base del amor y no sélo como una aplicacién me-
cdnica de técnicas o conceptos.

La funcién del terapeuta es ayudar al consultante a expresar
y tomar conciencia de lo que est4d buscando realmente. Son in-
numerables los aspectos positivos de lo espiritual en la psicotera-
pia, la misma también tiene el potencial de llevar a las personas a
encontrarse con la dimension trascendente de su vida. El objetivo
deber ser el de promover el ser més libre, estimulando la evolu-
cién personal con comprensién y auténtica aceptacién de la na-
turaleza de quien pide ayuda.

Los maestros de yoga o maestros espirituales explican que
gran parte de los sufrimientos nacen de un falso sentido de valo-

res. Ellos enfatizan la reflexion, la meditacién y el autoanalisis; ser
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uno y luego dar a otros. Es muy importante que quienes preten-
demos ayudar a otras personas en su reencuentro interno este-
mos también comprometidos con un camino espiritual, bus-
quemos entender quién somos, a dénde vamos y de dénde veni-

mos, el porqué de nuestro camino y cudl es nuestra meta.

Como decia un monje de la Orden de Ramakrishna, la espi-
ritualidad es la inica manera en la que el hombre puede encon-
trar la paz, uniéndose con Dios. La ayuda espiritual es la mas
elevada que se le puede brindar al hombre. Aquel que proporcio-
na ayuda espiritual no solo ayuda a una persona sino que benefi-
cia a la humanidad toda. La espiritualidad es el camino para to-
dos aquellos que buscan alcanzar la paz y la verdad. El poder y el
conocimiento ya estan dentro de cada uno. El camino espiritual y
el yoga buscan despertar a estos gigantes dormidos en nuestro
interior. A partir del conocimiento del espiritu el sentimiento de

necesidad es aniquilado para siempre.

Yoga significa en sanscrito unién, del alma individual con la
divinidad. El yoga, que apunta a la conquista de una salud holisti-
ca, la realizacién espiritual y el florecimiento del amor inegoista,
no solo vitaliza el cuerpo y la mente sino que expande la concien-
cia. La meta del Yoga es la liberacion, y liberacién significa plena
libertad. Esto anima a reverenciar la vida y confiar en las leccio-

nes que ella ofrece con humildad y entrega.
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