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pero- hacen caso omiiso de sus mse‘n’amas,mponen susdoctnnas

y  descubrimientos pero no tratan . de. practicarlos. Son mendigos
que viven en una casa llena de tesoros. De hécho desconoven que:

“todo lo que tienen a su alrededor es metal

_ tal precioso, Desci.
branlo y asi se salvardn. . ' "

Obtener lo que ya se tiens es denominado }arapt.t.r'-'praﬁi, Este

micréfono fue comprado en una tienda; no: estaba en manos del
hombre que lo queria. Sin embaigo, 12 paz y la alegria no son

' como este micréfono y, por lo tanto, no se pueden encontrar en

'la tienda; ellos estin dentro de los dominios de todos los home

bres que los necesiten. Cuando ustedes necesitan dinero e forma

. urgente, un amigo llega a su cuarto y en el instante en el que
. -ustedes le piden prestadas algunas rupias, mientras é[ hojea un

libro que ustedes tenian en si estante, €l encuentra dentro de

sus péginas un billete que ustedes habian pudsto ahi 'y que ha-

’ .bian olvidado ya y se lo presta, Esto s un ejemplo de’ prapia- B

- prapti. El gurk les revela el tesoro interno. .- e
- 19, Cuando se busca alcanzar a la Divinidad es mis esencial
el guri (meta) que el gurd. La simple persecucién de la meta

evocard el satvaguna y disminuirén las fuerzas del rajas y el

tamas en"la influencia global. . _
.. Danavatlitam o la crueldad es causada por el famas, y manae-
. bathvam o naturaleza humaritaria es establecida por el rajas. Sin

embargo, sblo. el sva puede garantizar la elevacién hasta fa

- Divinidad, El - satvaguna fertiliza las tendencias edificantes del
* hombre; fimpia la mente, removiendo las hierbas de la maldad.
Sathya es la base primordial del setvaguna; sathya y sathkarma,

.

wverdad en fla. palabra, 1a accién y el pensamierito, asi como los -

actos benéficos para los demds, - ..

. 20. Ustedes estin’ ahora  viendo con el ojo, un instrumento’
de nombre de tres letras, lag cuales representan los tres gunas:
© satva, rajas y tamas. Vean ton el Yo * purificado, sin prejuicios,’

* sin apegos; entonces verdn sélo al Uno; a pesar de ‘que ustedes se-
ven a si mismos, son verdaderamente todo aquelle a lo que se -

refieren ustedes mismos como “Yo'.

© * Juego de palabras cn inglés cntre eye (ai), ojo, y I (ai), Yo,

' 10. FE Y DEVOCION FIRMES -

- 1. Por suPUESTO que ustedes pueden tener el dominio sobre das
enfermedades y la muerte y evitar 1a agitacién y la ansiedad to-
mando las medicinas prescritas y ‘observando ef régimen sefia-
lado. Canten la gloria del Sefior cuindo se sientan -affigidos

~ por el sufrimiento o la angustia; Pues en esos momentos es

. tuando ‘més necesitan ‘de €l. Cuando hay fiebre es ¢ momento
;de tomar las tabletas -a intervalos més cortos o en mayores can-
tidades. - Los Pandavas conocian este secreto del éxito; ellos lla.
maba:__z_a‘l- Sefior en cualquier moniento en que las circunstancias
conspiraban contra ellos. Los mortales ordinarios eripiezan a que- -
jarse asi: “Oh, toda mi adoracién ha sido en vano, todas mis
ofrendas que hice tan sinceramente y de. todo corazén han iido-
muP'leS”. Otros  también se reirdn. sarcdsticamente de’ Ios infor:
tunios de los devotos y los arrastrarin hacia el horrible desierto
de la incredulidad, No presten oidos a estos hombres viles, Man.

* ténganse firmemente establecidos en la fe, alimenten sus ‘raices .

~con el arrepentimiento y las. oraciones, Slo aquellos qite estdn
dedxcados -al. culto y a las ofrendas de adoracién oonq miras a
impresionar & los demis las abandonarin do la fortuna les -

- dé 1a espalda. El testo aceptard lo que sea con la suprema indi- -

ferenicia 'de un santo, pues 1i buena o z ‘para- ellos
es s6lo el anverso o el fe’verso de la monl;laaiadef?gu::an?:m na
 EL verdadero distintivo de un devoto de Sai es su fimmeza,
. Bl no seré desviado de su camino ya escogido por €l cinismo
- © la"atraccién de la ostentacién y el lujo. Bl pone en prictica -
: _zlz:_s d:onocumgntos y sabe la inconmensurable ganancia que esto
- 2. ‘Al haber llegado al escenario del' mundo como hombres, -

ustedes deben actuar su papel en. forma efectiva. Al 4rbol se le .

. reconoce por sus frutos. El cuerpo humnano es el templo de Dios,
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.él esté msta]ado ahi. Anhelen la rea.l:zaclém de esta verdad, tra-

ten ‘de descubrirla y obbenga.n Ia bienaventuranza por este medio,
_ Esto es bhakti - (devomén) . Amen lo supremo,. amen 10 mas ad_o-
le, no amien cosas bajas. o

ml; Si viven la 'vida de sadhana, ustedes se enoontrarén con oba-
ticulos de muchas clases. Sin embargo, no le den mnguna im- .

cia a &tos. Primero, sus parientes y amigos trataran de -
dirig'irlos hacia Ta bisqueda de lo mundano. ; Krishna tuve a su
propio tio materno como el més acérrimo de sus enemigos! jLa
madrastra 'de Rama buscé la forma de- enviarlo desterrado a la
selva! No se dejen. intimidar por los- escépticos o las criticas que
‘pudieran abundar en su familia. Después estd la opinién piblica,

la cual.podtia desacreditar el camino espiritual y exponerlos a-

ustedes ‘al ridiculo o algo peor. Sisupala; Jarasanda y su’ banda
de difamadores . trataron por todos ios medios de opacar la misi6n
_ del Sefior cuando ¢l estuvo aqui. como Krishna. Otro obstaculo
. 'viene de los - adoradores. de nombres y formas diferentes a las

‘que ustedes han adoptado y que les-son més agradables. La, gente .

ue esti ligada a una-forma 'y ‘nombre ‘en_particular,” ya sea
' ;l:ror herencia’ o por decmon o por puro capricho, estard hsta a.
" agredir - a aquellos que “adoran -otros nombres y formas, jEs

mucho mejor morir- persiguiendo ur tigre que vivir. y vanaglo- -

riarse de haber cazado un chacal. invalido!
4. Todo essu obra: elpapelnsmregalo Iashneassonw:ntas

.por &L, €l dirige, €l decide el vestuario y la escenografia, los ade-

‘manes y la entonaci6n, la entrada y.la. salida. Ustedes tienen que
actuar bien su parte y recibir su aprobamon cuando caiga el

telén, Mediante  su eficiencia y entusiasmo génense el ‘derecho

“'de actuar papeles cada vez mas eleva.dOS, éste es el propéslto y'

' el sentido de. la vida. .
5. Ustedes obtlenen cahflcamones de “acuerdo con Sus-. Tespues-

- tas, no més, no menos. Algunas. veces, si ustedes logran solamente.

5 0.6 puntos de un total dé 100, aun los 5 o 6 pueden ser cance-
lados y se-les asignari uncero, pero si ustedes logran una califica-

“cién cercana al minimo necesa.nc:parala aprobamén los dos otres
puntes -que les faltan les serdn concedidos como. puntos de gracia -

- y -ustedes serdn probablemente promovidos; Esto también se aplica
en ¢l sadhana, Bl progreso escaso es en s tan malo como ?1
fracaso. Mientras que el buen pmgreso serd apreciado y la gracia
los ayudara a subu'._ o .

6. Si- tienen .una ‘imagen de plata de Ganapat: ¥y desean e’

| -~ su’ lugar una imagen de Knshna serfa tonto cubtir la imagen -

con un pedazo de tela y orar para que ésta se transforme en -
Krishna. Ustedes tienen que partirla en trozos, fundir la plata -
'y vaciaria en un ‘nuevo ‘molde; . el molde de Krishna. Asi tam-

. bién, si buscan -transformarse en “Madhava (Dios), ustedw tienen

que “vaciar su mente, fundiéndola en el fuego del jiiana; la:
‘mente debe ser fundida después de que haya sido hecha pedazos -
a través de varios procesos como. el seva, sankirtan, ;apa, dhyana, )

-etcétera,bodosconelagudoﬁlodelarenunclacm

- '7. Déjenme decirles cudles son los primeros pasos en el .mdha-._

na: Practiquen el silencio, entonces podrdn reconocer més facile -
. mente ¢l galopar de la mente detris de la felicidad mundana. -

. jRestrinjan sus movimientos y dirijanios hacia el interior, hacia

el tranquilo lago de-la bienaventuranza que yace en lo- profundo

del corazén! Desechen el miedo estableciendo sus mentes en €l -
Uno, porque ¢l miedo sblo puede surgir cuando hay ‘otro,

8. 5i un individuo no se mejora a si mismo pero trata de
mejorar la-sociedad esto no serd de ninguna utilidad' y_final-:
mente sus intentos serin fallidos. Primero deben.componer su
propio hoga.r despues pueden tratar de mejorar al pueblo, des- '

.pués el municipio, después el estado.y luego el pais. entero. Deben--.
-ir paso.a paso. Si no se conocen -primero . ustedes rnismos, serd
- insensato intentat mejorar 1a sociedad y todo un pais. Si deseari -
‘éxperimentar el Satchitananda sblo. seré posible que lo logren

en la sociedad. Es una locuta retirarse a una selva y tratar de

~ experimentar el Satchitenanda en lugar dé mejorar sus hogmu

y la sociedad en la.cual est4n viviendo. Dios es omm]xuente, :
el se encuentra en &l corazén de todos los seres vivientes. ;Cémo

'_puedeamaraDlosunmrazénquenoescapazdeamaratodos

los” seres vivientes? La .gente estard. por un lado ordndole al

‘Sefor y por otro dafiando a otras personas. Esto no estd bien.

Sélo. -podrén . ser capaces de amar a Dios cuando sean capaces.
de amar a la gente, a sus semejantes. Si son incapaces de amar

a- otras personas, nunca tendrin €xito-en este mundo.

Qlafeeanosdennodelcorazén,lafeenmconstante

- presencia y su"constante ‘guia, les conferird valor, virtud e ilu-
‘minacién, Los Shastras dicen: tengan fe en el doctor para ‘que

se curen de su_enfermedad; tengan fe en el mantra en el cual-

-105 inicié su preceptor porque silo asf podra ser fruct:fero el -
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.mdhma l:enga.n fe en la santidad - del templo pues. slo’ as sers
provechoso su peregnnaje, tengan fe:en las predicciones del as-
- trblogo, pues sin €sta, jpara qué molestarse ‘en verlo? Tengan
. ‘fe en €] gur, porque sdlo. entonces. sus pasos en ‘el sendero de
laauwtmlmcaénserénﬁrmuyconstames.hfemeigurﬁ

“les traerd la fe en el Atina, o de_qtra Iforma el gurd serfa un .

" 10. El desapego, la fe y el-amor son los pilares sobre los cuales:
descansa shanti (la paz). De los anteriores Ia fe es crucial, por-

que sin ésta el sadhana es un ritual vacio. Sélo el desapego puede -
hacer efectivo el sadhana y el amor puede conducir mis ré.plda- _

mente hacia Dios. La fe alimenta la angustia por la separacién-
. de Dios; el amor ilumina el camino. Dios les concederd lo que
. ustedes :necesiten. y merezcan; no hay necesidad de pedir ni
_ razbn para refunfufiar. Estén contentos. Nada puede suceder en.
. contra de su voluntad. = .~
11, Japa y dhyana son los medlos con los cuales ustedes pu.c
~den inducir- incluso Ja concretizacién de la gracia divina en la
“forma ¥ ¢l nombre que anhelan. ‘El Sefior tiene que asumir
1a forma que ustedes escojan, el nombre que ustedes imaginaron; de

" hecho ustedes lo moldean asi. Es por esto que no.deben cam..

biar estos dos; sin embargo, apéguense al .que 185 gusta rnés sin
importar la- demora o _la dificultad. -

12. Ustedés no necesitan confiar en otro para tener éxito- en'_
dhyana y japz, o ‘esperar e} contacto con algin sabio a fin de

_obtener de & un mantra para pronunciarlo. Récenle 2 Dios,
quien esti dentro de ustedes, ¥ 'recrblran. la guia necesaria.

13 Ustecles no obtendran ia paz mental porgue. tengan'una :

casa con aire. acondicionado o un acojinado sofd, ni dependera
de su cuentz en el banco o de los diplomas que hayan recibido.

 EBsta puede venir solamente cuando rechacen al Danava (demo- ~
nio) dentro de ustedes, en. todas las ocasiones en que puedan ser

mntadmmmnmsseesfuermaquesemamﬁesbelomwno que
hay dentro de . ustedes. _

. 14. Aun los que tienen en arnpda medida Ia forwna, 1a Iama
yeloonocmentonoestinhbresdelamnma, pues no han sido
reinstalados en anands. Anands es un tesoro interno que se

gana con el desapego y la disciplina. Debemos tener un. plan -

para anana'a y un plan para .fhmt: y santosha.
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15Dnosmponeapmbaaunhombmsélo :
no acumula calamidad sobre calamidad - mquegg&fwmﬁ'-
Laspmebassonparameduloslogxmyotorgarlesunacahﬁ-
cacién y una condecoracién. Ustedes -deben ped:.r ser exa:mnados |
Para que su progreso sea-registrado.. :
16. Siembren las semillas del nombre de Dios en el campo

. bien preparado del corazén; nfitranlas con el abono de la fe

yponganlacemadeladmuphnaparamanteneraleadoa}:
_ganado. errante. Sin.una cerca que proteja Ta cosecha, il sem-

~ brador seri .como algl.um: que dlspara sin balas; .mucho ruido

¥ ninguna presa!
17 La dmphna eomm

' como un bocadillo- entre Io que oomm todos los deméis pla.ullos- )

principales son del mundo y para el mundo El pu'lquaI" deberia':
serelahmntoenmayorpmpomén.- =

18. El primer indicio de la vida espiritual . es e} desapego :

 vairagya. Slusbedesmhenmwmgmmunosﬂetmdosmlo

que se refiere al conocimiento espiritual. Vairagya es el abe del

- sedhana. El vatragya e debe. volver Io- muficion
temente fuerts
_pmahaouimdescam:elapegbhacmbsmudm o -

Unos pocos minuntos de reflexién los convencersn de la vacui. . -

~dad de las riquezas, la fama-y la alegria mundana, - ‘Cuando pros-

pera.neconémwaumte todo mundo los alaba; cuando el estanque

© . estd lleno cientos de ranas cantan alrededor cuando =
el S

- -estd vacio, no hay siquiera una que le hablé 1 Dice el mmque '
-‘que si un caddver tiene algunas joyas, muchas personas recla-

mardn ser parientes del difunto, pero que si no tene joya aﬂguna,

_ nmguna persona se acercard para llorar por &l Tomen en cuenta

si ‘cuando estin agregando mis dinero ‘a sus cuentas b
D0 estin haciendo. més dificil para sus hijos lNevar bm:: -

limpia, cémoda y honorable. Cuando ustedes s esfuerzan én

adquirir una fama indigna por medies ilicitos recuerden a quienes,

.enu'elosnuﬂonudemooﬁenineos,seleshmramlaacunh
~dad. ¢No se dan cuenta de que solamente se honran en todas

partes aquellos que han renunciado al mundo, buscando el ca-

- mino méas dificil de la automzahzacxén en lugar de] fécxl camino

de la reahzacnén mundana?
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hDenle a bmvemda a todos Jos go!pes dcl destmo, a hodos '

“los infortunios y miserias, tal como el oro le da- la bienvenida. al

crisol, al martillo y al yunque, a fin de ser transformado cn una

_oya,ooomolacanaaoeptaalaoortadora, almolmo,aloseva-
-poradores, Jos cristalizadores, los secadores, etcétera, para que su
dulzura pueda ser preservadd y- usada como azicar por - -todos.

- Los Pandavas nunca se mdxgnaron cuando los desastres les llo-
vian. Estaban' felices -de ‘que éstos les ayudaran a recordar a . -

Krishna y llamarlo. Bhishma estaba llorando sobre su lecho de
. flechas cuando estaba a punto ‘de morir. Arjuna le preguntd la
' razén y €l le contest: ““Estoy derramando ligrimas a causa, de
que mi mente esta recorriendo todos los sufrimientos y miscrias
' que pasaron . Jlos Pandavas”; después’ dijo: “Esto ha suéedido

a fin de mostrarle al Kaliyuga una leccibn: Nunca busquen -

, posicién ‘o fortuna mal habida; mejor sométarse 2 la
-voluntad del Sefior en una forma completamente resrgnada para
-~ que asi puedan -estar felices e ‘imperturbables”.

"Bl Sefior vuela hacia el devoto. mucho més rapldo que €l
devoto hacia €. ,EI da cien pasos hacia ustedes! Scrd mds que

" . una madre o un padre, los nutrir§-desde adentro de-ustedes mis-
mos, al igual que ha nutrido y salvado a tantos santos que han.

“ depositado su fe en él

19. El ‘hombre estd enfermo pero acude a medlcmas que no )
lo pueden curar. Diagnostiquense ustedes mismos,’  descubran la

-‘causa bésica; prescribanse el remedio adecuado,.este es el mé-

" todo de Jos sabids. Noco:mtrasloscuranderosolasfalsas

panaceas. Siembren las semillas de -premq (amor) después de pre-

. parar el suelo de:sus corazones, desycrbéndolo. Desnués hagan
_ crecer las semillas, riéguenlas con la fe y obtengan las flores del

- sahana (fortaleza) Mi3s .tarde obtendrén el fruto:- shants (paz) -

Esta es la tarea; éste tiene que ser el voto.
20. Desde el-principio tomen suficientes precaucionss para ase-
gurarse de que las semillas que siernbran son buenas y estén libres

de defectos No empxecen ningan ‘trabajo con’ malos motivos, -

con ostentacién, egoismo, vanagloria, competencm o. desafio. No
le- achaquen a Dios las. consecuencias debidas a sus . propias
* fallas y" errores. - Oren antes, ' durante y después para que el
cancer del egoismo no arruine su esfuerzo. El bifalo tiene cuernos,

¢l elefante tiene’ colmillos. ; pero qué diferencia! Los colmillos son -

mucho mas; vahosos El hombrc con fe y "¢l hombre sin elh soni
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’ __lgzalmente humancs, { pero qué dlfetenc:a' Gon fe e mucho més .

apto, valeroso: y- sabio, - .
21, En la’ dctualidad ustedes pueden sobomar a ‘todos para
tener éxito en cualquler campo, pero Dios. no puede ser alcan-

- zado por trucos o atajos. El puede ser alcanzado.solamente por el

camino arduo’ del esfuerzo, el desapego y la disciplina - férrea. '

“Ansien_desesperadamente tenerlo, Henen sus mentes con' su forma,
‘. su -majestuosidad, su gloria y su gracia. El hombre es innata-
. mente divine, vienc automaticamente ligado a &u conciencia, pero
- la cortina de maya cvita ese contacto maravilloso, esa ﬂummadora'

revelacién, Esta maya es . tamblen un arttfic:o dwmu, es un ve-

" _hiculo (upadhi) del Sefior, -

-22. Vale la pena escuchar a qmenqulera que hable acerca del

. - Vedanta y los Vedas con reverencia y anhelo sincero. He.notado

un gran defecto en' ustedes. ‘Cuando yo hable oyen cada palabra .

. con notoria avidez y entusiasmo, pero cuando los pandits y. otras

personas les hablan de temas que son valiosos - ‘para ustedes, los

-cuales provienen de sus propias experiencias y. profundos estuciios,
‘no obsérvo la misma avidez y entusiasmo en’ ustedes, Esto estd

mal. Bl agua “de lluvia es igual no importa si cae por una cascada
o _de untecho o fluye por un canal ¢ un-dique. Lo que ellos.
dicen también es auténtico’ y benéfico. Lo.que ustedes deben- cui- -
dar y atesorar en su memoria es la propiedad curativa de la me-
dicina, no la etiqueta sobre la botella o el nombre del fabricante

'0 vendedor, Beneficiense de la’ medmna, curense, ihiminense, expe—

rimenten ‘su realidad. K

23, En este-dia sagrado resuelvanse a pasar cada momento en
Ia contemplacién de la ‘gloria. del Sefior; higanlo asi, al menos -

como un deber, porque la exaltacién que esa contamplamén les .
"traerd los anlmaré. a continuar con .mayor entusiasmo. El' sol
* se estd -volviendo hacia Dios como la historia mlmloglca dice. ‘El
“es el mensajero que llevar4 ‘'sus cartas si éstas estdn corréctamante

dirigidas y con las estampillas (ademds del sello de la smcendad)

y las entregari a Dios, trayéndoles su gracia. Pongan su anhelo
en el sobre de la resoluc16n y entréguenlo al sol cada mafiana. -
No escriban pidiendo -una casa, un hijo’ o dinero.. Pidan una

"mtellgencw. brillante 2 fin de percatarse de la majestuosidad de
* Dios. Pidan perseverancia en su servicio y-su adoracidn. '

24. Ustedes. pueden obtener esa victoria sélo - por medio de

oun nguroso sadhana. Bl sadhana _gspm_tual_es mas intenso que. el
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sadhana fisico. Imaginen la inmensa cintidad de esfuerzo realic

zado por ura mujer que corre a lo largo dé__ un cable tendldo
¥ -que- cruza el escenario debajo del toldo de un circo. Final--
mente su salario es de solamente ‘unas cuantas rupias. La misma

- perseverancia y esfuerzo sistemtico. dirigido 2 una meta superior .
- puede otorgarles el equilibrio. mental y_ast pueden tener ecuani-

midad aun en las circunstancias mas adversas. Los jianendriyas

‘son los més importantes para este tipo de. sadhana, siendo supe- -

~ -riores a los karmendriyas. El budhi (intelecto) es 'més importante

que todo el resto de los instrumentos. internos con los cuales estd’

~ dotado el hombre. Hagan ‘que el budhi sea el amo de su manas

{mente) y asi no fallarén; fal]arén sblo si los sentidos logran |

. aduefiarse de la mente. -

25. Avancen més hacia la luz y las sombras quedardn detrs

de -ustedes, aléjense de ella y entonces tendrin que seguir a su

propia sombra. Den un paso hacia el Sefior a cada inst_ante_ y.

asi maya, la sombra, se esfumard y no volvers 2 engafiarlos otra
vez. Sean firmes, decididos. ;No. cometan ‘errores o den pasos
“en falso-de los que después tengan que arrepentirse! Tengan el

thapam (la reflexién, la decisién, la. disciplina), esto. es mejor
- que el paschat-thapam (lamentarse por el error cometido).

Arjuna tenia el thapam; vio las consecuencias aun antes de en-

trar-'a la batalla y deseé que Krishna lo aconsejara -acerca <de su
deber. Por el otre lado su hermano ‘mayor, Dhammaraja, tuvo
- €l paschat-thapam, afliccién después. de la guerra y -arrepenti- ..

- miento por las pérdidas ocasionadas.

'~ 26, Bhagavatapremia o el amor del Sefior es. como una: tela

- contra los mosquitos; ella los protegerd de los transmisores de la

- enfermedad de moha, mada, kama, krodha, t'bg_bha' y. matsarya.
Desarrollen la fe para que puedan’ amar sin ninguna duda. La -

“enfermedad” que finaliza en el Guiupurnima primero hace ti-

tubear la fe de muchos, pero més tarde reafirma esta fe. Esto.
~ no-es-tan bueno como. mantener la fe inmutable sin zmportar :
~ lo que suceda. ;Cémo podia estar firme en ¢l estornudo la nariz .

que s¢ cae con un simple tosido? . o A
. 27, Sean perseverantes en el sadhana y nunca titubeen una vez

-que hayan decidido realizarlo. Cuando ‘el autobtis estd en movi:

miento, el polvo flota -detrés -de 61 como una nube; solamente

- cuando ‘se detiene completamente, la nube de polvo envuelve
.~ Ja_cara de los pasajercs. De igual forma, mantengan su marcha, -

una ofrenda para Sai?

" contintien perseverantEmmte dedxca,dosal sadkana. Enltonces la .
- nube de polvo del -mundo. material no ks ensuciard: Ia cara.. -
.. 28 Esta disciplina es esencial, més alin en esta época en la .

cual las tentaciones que desvian son muchas. En esta Era del

* Hierro, cuando la oscuridad esti envolviendo Ia mente del hom-

bre, cualquier lamparita. que pueda iluminar el camino serd bien - -

recibida. Es por esto que les aconsejo acudir al sathkarma, sadachas -

ra y sathpravertana (buenos actos; buena conducta y buenas ac-

titudes y perspectivas), para que. puedan gstébleoerse_ en la cons-

tante presencia del Sefior. También deben esforzarse on srava-

' na, oir palabras enaltecedoras, en manana, reflexionar en estos

impulsos del espiritu, y luego, cuando su validez sea reconocida,

* meditar en éstos con profunda reverencia (ntididhyasana). Todas
+las demds actividades son secundarias; sélo esto es edificante, . sélo -

esto es benéfico. o _ : o _
29. Por lo tanto, en lugar de dar rienda suélta a la charla

vacia, glorifiquen a Dios y caminen por su sendero y 6renle a2

€L Pasen todos los afios de su vida en la contemplacién y la
adoracién del Todopoderoso; pero no con Ia. alabanza servil del

* débil, el frivolo'y el pusildnime. La vida es una oportunidad que

se le ha dado a todos no para comer y bebér, sinc para elevarse

a algo mis noble y grandioso: ser el amo de'si mismo y fup- |

dirse en la Realidad, _ _ _ o
30. Todos los. esfuerzos ‘espirituales tienen como meta la atrac-

" cibn de la gracia ‘hacia uno’ mismo. Esta es la razén por la
-cual alguier va a un templo; se para ante el altar principal y-

toca la campana 4ue estd colgada ahi; el “sonido atraerd la
atencién del Sefior hacia €| suplicante que acaba de llegar, Pero
la campanada debe estar_a'cbr_np_aﬁada de una sincera oracién de

- todo corazdn. .

ritual. Cuando ustedes se regocijan en la contemplacién del

31. La fe en Dios es la mejor ayuda para Ja'viabﬁa"espi-

‘Sefior, nada -material los podrd atraer; todo parecerd inferior;

s$lo la compafia de los santos y los humildes serd placentera.
32, No perturben la fe de los -demés, ; para qué discutir con

- otras personas que Sai e el supremo cuando, de hecho, la ado-

racién del Séfior en cualquier forma, en cualquier nombre, es

© 33.- Los hombres son como los g'usénos de seda éﬁ'_su capﬁll@-:'

- suffen porque son incapaces de.salir hacia el mundo de la Juz -
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“Son como monos atrapados por flos mend:gos vagabundos, bailan

~ con una cuerda al cucllo y piden monedas a los que se paran
'a su alrededor. Shankaracharya dijo que €] gustosamenté le ofre-

cerfa su mono (mente) a Shiva, para que é] le pudiera ensehar.

los trucos que lo oomplacueran a €l y usarlo después para ob-

. tener dadivas para ¢l mismo. Es decir, Shankara se propuso lenar .

su mente con pensamientos de Dios, para que’ asi el mono pu-
diera ser  domesticado y sirviera para los propositos divinos.” Us-
tedes también tenen que hacer que sus mentes sean servidoras
E de Dios 'y no esclavas de los sentidos.

34. La mente puede ser dominada, sm nnportarcuén dlﬁcﬂ.

pueda ser esta tarea. La mente puede ser domesticada por miedio
de la prictica sistematica (abkyasa) 'y por 1a incesante indagacién
- {vichara) y el desapego (vairagya). No existe ninguna tarea
“que -no pueda ter llevada a cabo con una préctlca. perseverante.

Pongan su fe-en el Senor y acten con la certeza de que ustedes -

tienen. el poder y. la gl‘al:la., de esta’ forma todas las cosas  se
- vuelven més faciles. :

1. EL SIGNIFICADO DE LOS FESTIVALES
HIND!?ES

bLos pias DE festividades fueron estab]emdos en el calendarlo hmdu

a fin de despertar .Ja mente del hombre, la cual tiene la ten-

“dencia a .caer en la pereza y la mdolenc1a, después de algunos

afios de sadhana. Estos son como. campanas de alarma que se pro-

‘ducen a ciertos intervalos durante €l aflo, recordandole al hombre '.
la jornada que tiene por delante y la meta que estd mas alld del
hormonte. “Thasmad jagratha . ;agrama’ dicen los sabios; por lo

tanto, ya estén advertidos, ,desp:erten, levﬁntense y 1o se detengan

_hasta alcanzar la meta!

La hora y los momentos tlenen que ser favorables ‘para que -

la auspiciosidad’ pueda. surgir. Por esto-se- recomienda el estudio
-cuidadoso del” caIendano, pero los: planetas .no pueden preva-

lecer sobre la gracia de Dios. Los gue elaboran: los ¢alendarios

: calculan los afios y afirman. que &te es el afio 5078 desde que
Ia Era de Kali empezé. Afanc:ctos buscadores han tratado de eni-

contrar la. clave de todo - -conocitniento, eso que, .una vez que se
conoce, todo lo demds es conocido, es dec1r, lo divino, lo cual .
estd latente en todos los 4tomos del universo; ellos lo han des- .

~ crito come algo mas alld de las palabras, més alla del alcance

de la imaginacién y la comprensién humanas. ~ Lo Divino se
representa en una forma humana para que el hombre pueda: -

. eccmprenderio facﬂmente y aproximarse a él.y obtener blenaven-

turanza de esa contemplaci6n. _
‘Los sabios que disefiaron el calendano hmdu han dlspuesto fos

" festivales sagrados parafomentar ¢l vigor mental v la pfureza

emocional, :El equipo necesario- para. el peregrinaje sobré la tierra
es-1a_confianza en el Creador, el Diséfiador, el Sustentador y el

Desintegrador. El miedo al pecado y el amor a Dios proveen al
“hombre' de paz -y’ alegrfa, 1o salvan: del sufrimiento y l’= otorgan

b:cna.venturanza Dura.nte el suefio profundo uno no estd con-
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