4 lo’ posible por expresar, dentro del
as de la eternida ez vislur
,fel el; en un nivel superior de conc
{ leras lisica y social para rec sir |
lesci al L reconstruir |
tencia humana de acuerdo con esa luz, Ascenso y des
S inseparables aspectos del movimiento
. n el sistole y diastole de la autodiscipli
tro yoga, decia Sri Aurobindo, es un dob
. sdcenso y descenso; uno se eleva hacia nivel,
; yd a%os de conciencia, pero al mismo tiempo uno tra
: oder no so6lo hacia la ment s '
g:uaesrpp. Y el mas ek‘fado' de estos niveles, aquel al
1« trai;:;;a,ses e!biiella Supermente. Sélo cuando esto p
e
ido es posible la transformgcxon divina en la co

La transformacion

| camino. Pero para el yoga integ

lente no son sélo medios para subir

mno también medios para bajar y expresar aqui
loria del espiritu. No deben ser ’consideradég o
escaleras sino como canales de expresion de valores

: Sn Aurobindo: ‘The

o Ashvam, 1951) p. il:;{dle 7 Thié‘Woﬂd ",(POndicjje
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d. Una vez vislumbrada

e y la vida sino también haciz

istencia, aun la parte fisica
~ bconsciente, deben ser abiertos al poder
ador de la luz del Ser. En esto reside la diferencia
oga integral y los sistemas tradicionales de di
0sa. .
>s misticos tradicionales, los yogis y los buscado
os consideran que el cuerpo es un peso sobre
latén veia al cuerpo como una prisién para el alma
mortal. Algunos misticos lo consideran una morada
el pecado, de la pasion y de la tentacion. Los ascetas
ue el cuerpo es un mal necesario que no debe ser teni
a cuando se desea alcanzar la liberacion espiritual.
itud pesimista de la espiritualidad tradicional dio pie par
_extendida practica de la tortura corporal, de la aus
ad y de automortificaciéon como medios para el desarrol
itual. Dieron lugar ndencias masoquistas y esca~
stas latentes en la naturaleza humana. v .
' el cuerpo como un medio suma~
pia plenitud y la propia ex
impulsos de la carne son
s impulsos vitales no
nteligentemente or-
lo de esa manera
rturar y muti
edimiento infan-

poderoso de servir a los
Aun después de la plena

rumento para expresar la voluntad divina en la sociedad
ese fin puede ser cada vez mas purificado, fortalecido
lado por los altos poderes de la conciencia.




