CAPITULO DOCE

Compasion: la joya
que concede los deseos

Atender a un moribundo nos vuelve dolorosamente conscientes
de la mortalidad, no solo del enfermo, sino también de la
nuestra. Muchos velos e ilusiones nos separan del duro conoci-
miento de que estamos muriendo; cuando por fin nos damos
cuenta de que morimos, y de que todos los demis seres cons-
cientes estdn muriendo con nosotros, empezamos a sentir la
candente sensacion, que casi rompe el corazon, de la fragilidad
¥ la preciosidad de cada instante y de cada ser, y de aqui puede
crecer una profunda, clara e ilimitada compasién hacia todos los
eres. Santo Tomas Moro, me han dicho, escribi6 estas palabras
usto antes de ser decapitado: «Estamos todos en el mismo
arro, yendo a la ejecucion; scé6mo puedo odiar a nadie ni desear
al a nadie?». Sentir toda la fuerza de nuestra propia mortalidad
y abrirle completamente el corazdn es permitir que crezca en
0sotros esa compasion intrépida que todo lo abarca y que
alimenta la vida de quienes desean sinceramente ayudar a otros.
Asi pues, todo lo que he dicho hasta aqui sobre la asistencia
os moribundos podria tal vez resumirse en dos palabras:
mor y compasion. ¢Qué es la compasién? No es solamente una
ensacion de lastima o interés por la persona que sufre, ni es
amente un afecto sincero hacia la persona que tenemos delan-
0i s6lo un claro reconocimiento de sus necesidades y su
of; es también la determinacion sostenida y prictica de hacer
0 lo que sea posible y necesario para contribuir a aliviar su
imiento,
La compasién no es auténtica compasion si no es activa.
okiteshvara, el Buda de la Compasion, suele representarse
I iconograffa tibetana con un millar de ojos que ven el dolor
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en todos los rincones del universo, y un millar de brazos para
llevar su ayuda a todos los rincones del universo.

LA LOGICA DE LA COMPASION

Todos percibimos y sabemos algo de los beneficios de la com-
pasion, pero la fortaleza especial de la ensefianza budista radica
en que expone claramente una «logica» de la compasion. Una
vez la hemos captado, esta logica hace nuestra practica de la
compasién mis urgente y amplia a la vez, y mas estable y
fundada, porque se basa en la claridad de un razonamiento cuya
verdad se va haciendo mas evidente a medida que se aplica y se
pone a prueba.

Podemos decir, e incluso creer a medias, que la compasion
es algo maravilloso, pero en la practica nuestros actos estan
profundamente desprovistos de compasion y solo consiguen pro-
ducir mayor frustracién y angustia, para nosotros mismos. y
para los demas, en lugar de la felicidad que todos buscamos.

¢No es absurdo, pues, que anhelemos la felicidad, y en
cambio casi todos nuestros actos y sentimientos nos alejen di-
rectamente de ella? ¢Podria haber mayor indicacién de que todo
nuestro concepto de lo que es la felicidad y como podemos
alcanzarla adolece de un fallo fundamental?

:Qué creemos que nos har felices? ¢Un egoismo astuto y
lleno de recursos, la egoista proteccion del yo, que como todos
sabemos, a veces puede volvernos terriblemente crueles? Pero,
de hecho, lo cierto es todo lo contrario: cuando se contemplan
realmente, se ve que el apego y el culto al yo son la raiz de todo
el daio que les hacemos a los demés, y también de todo el dafio
que nos hacemos a nosotros mismos.

Todas y cada una de las cosas negativas que hemos pensado
o hecho han surgido en dltimo término de nuestro apego a Uit
falso yo, y de nuestro mimo y proteccion de ese falso yo, de.
convertirlo en el clemento mas querido e importante de nuestr
vida. Todos esos pensamientos, emociones, deseos y actos nega
tivos que son causa de nuestro karma negativo son engendrado:
por ese aferramiento al yo y ese mimo del yo. Son el oscur
y poderoso iméan que atrae hacia nosotros, vida tras vida, todo
los obstaculos, todas las desgracias, todas las angustias, todas la
calamidades, y por ello son la causa fundamental de todo
Jos sufrimientos del samsara.
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